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Programme
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à fa c'c'-irirrrc'- Iavric'-
(initiation|
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Uké ae,àéplaae
aur le coEe

Hiza-guruma

l-)ké oe àéplace
autour àe moi

Kuzuré-géoa-
gatamé

Positio^l i^r'6arie.lre.

, ,  J 'eaquive 1+ 2+ 3
'.. 

Iea attaqies àe Uké Je reâouble mee attaqueâ quanà Uké eaquive

:&-{-

; ,4ges plancher ceinture ceinture jaune :
: blanchefiaune :7 ans I ans

I)ké avanae en

Uki-goahi
pour I'immobiliaer avec :

O-aoùo-gari Ko-eoto-0arî O-uchi-gari

Kubi-na6é Ko-uahi-gari


