
REGLEMENT DE COMPETITION 2012/2013 
 

14/05/2013 

COUPE DES YVELINES / EQUIPES DE CLUB 
BENJAMINS 

 
1 – DATE & LIEU 

Dimanche 26 mai 2013 
ELANCOURT Palais des Sports Rue de Beauce 

 
2 – HORAIRES DES PESEES 

8h30 à 9h00 

 
3 – ANNEES DE NAISSANCE : Nés en 2001 et 2002 

 
4 – SEXE : Masculin (féminine non autorisée) 
 

5 – NATIONALITES : Nationalité française et étrangère. 
 

6 – GRADE / CERTIFICAT MEDICAL / LICENCE / PASSEPORT 
- Ceinture jaune/orange minimum. 

- Le timbre de licence de la saison en cours 
- Passeport de moins de 8 ans (une tolérance de validité jusqu'au 31 août de la saison est accordée) 

- Le certificat médical mentionnant l'absence de contre-indication à la pratique du Judo, Jujitsu, en   

  compétition est obligatoire, datant de moins d'un an. 
 

7 – PARTICIPANTS 
Deux équipes maximum par club sont autorisées à participer (les équipes sont composées de 4 combattants 

minimum). Les équipes peuvent inscrire dans chaque catégorie de poids deux équipiers. 

Le responsable du club peut faire combattre à chacun des tours l'un ou l'autre des équipiers dans sa catégorie 
de poids (le dernier combattant doit dans tous les cas faire plus de 50Kg maximum 61kg). Il est interdit de 

“permuter” les combattants de deux équipes d'un même club lors de compétitions se déroulant sur une même 
journée. 

Deux clubs du département peuvent s’associer de façon immuable pour la Coupe afin de constituer une 

équipe portant le nom des deux clubs représentés.  
Sont autorisés 3 combattants du 2ème club sur les 7 possibles, 4 judokas du club support sur le tatamis. 

 
8 – CATEGORIES DE POIDS 

-30kg ; -34kg ; -38kg ; -42kg ; -46kg ; -50kg ; +50kg (maximum 61kg) 
Pas de surclassement de poids 

 

9 – TEMPS DU COMBAT 
2 minutes 

Si match nul entre les 2 équipes, le 1er match nul recommence avec décision obligatoire. 
AVANTAGE VALEUR IMMOBILISATION AU SOL : YUKO = 5pts (10 à 14s)   

                                                                     WAZA ARI = 7pts (15 à 19s) / IPPON = 10pts à partir de 20s 

 
10 – FORMULE DE COMPETITION 

Poules + tableaux à élimination directe 
1 seul « accompagnant » autorisé par équipe engagée. L’accompagnant sera autorisé à intervenir entre Matte 

et Hadjime. 
Tous les accompagnants seront en judogi. 
 
 

11 – ARBITRAGE 

Application des nouvelles règles d’arbitrage de janvier 2010. 
Décision obligatoire. 

Tous les arbitres et commissaires sportifs seront en judogi. 
 
 

12 – INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES  

Inscription obligatoire par Extranet via le site Fédéral  www.ffjudo.com avant le mercredi 22 mai 2013 
(minuit). 

http://www.ffjudo.com/
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COUPE DES YVELINES / EQUIPES DE CLUB 
"MINIMES" MASCULINS 

 

 
 

1 – DATE & LIEU 

Dimanche 26 mai 2013 
ELANCOURT - Palais des Sports Rue de Beauce  
 

 
2 – HORAIRES DES PESEES :  

13h15/13h45 
 

 

3 – SEXE  
Masculin 

 
4 – ANNEES DE NAISSANCE  

Nés en 1999 et 2000 
 

 

5 – NATIONALITES  
Nationalité française et étrangère. 

 
 

6 – GRADE / LICENCE / PASSEPORT / CERTIFICAT MEDICAL 

- Ceinture orange minimum 
- Licence FFJDA de l'année en cours. 

- Passeport de moins de 8 ans (une tolérance de validité jusqu'au 31 août de la saison est accordée). 
- Certificat médical obligatoire mentionnant l'absence de contre-indication à la pratique du Judo, Jujitsu, en 

compétition datant de moins d'un an. 

 
 

7 – PARTICIPANTS 
Équipes de 9 combattants. 

Deux équipes maximum par club sont autorisées à participer (les équipes sont composées de 5 combattants 
minimum).  

Les équipes peuvent inscrire dans chaque catégorie de poids deux équipiers. 

Le responsable du club peut faire combattre à chacun des tours l'un ou l'autre des équipiers dans sa catégorie 
de poids et le dernier combattant doit dans tous les cas faire plus de 66Kg.  

Il est interdit de “permuter” les combattants de deux équipes d'un même club lors de compétitions se 
déroulant sur une même journée. 

Double appartenance avec 5 judokas du club support sur le tapis. 

 
 

8 – CATEGORIES DE POIDS 
-34kg ; -38Kg ; -42Kg ; -46Kg ; -50Kg ; -55Kg ; -60Kg ; -66kg ; +66kg (+10%) 

Pas de surclassement de poids possible.    
 

 

9- ARBITRAGE (il devra être éducatif) 
Saisies - Formes techniques - Pénalités : Règles d'arbitrage de la FFJDA 

Tous les arbitres et commissaires sportifs seront en judogi. 
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10 – ACCOMPAGNANT 

 
Les organismes territoriaux délégataires qui le souhaitent peuvent autoriser un accompagnement pour les 

manifestations destinées aux minimes dans les conditions suivantes : 
- le responsable de la manifestation a la possibilité d'écarter, pour un combat ou pour la durée de la 

manifestation, les accompagnateurs dont le comportement déroge à cette réglementation. 

 
1 seul « accompagnant » autorisé par équipe engagée.  

L’accompagnant sera autorisé à intervenir entre Matte et Hadjime. 
Tous les accompagnants en judogi. 

 

 
11 – TEMPS DU COMBAT 

2 minutes. Prolongation d’une minute si nécessaire avec décision obligatoire. 
Si match nul entre les 2 équipes, le 1er match nul recommence avec décision obligatoire. 

Avantage Valeur Immobilisation au sol : YUKO = 5pts (15 à 19s) - WAZA ARI = 7pts (20 à 24s)  

 IPPON = 10pts à partir de 25s 
 

 
12 – FORMULE DE COMPETITION 

Poules ou tableaux. 
 

 

13 – INSCRIPTION 
Inscription obligatoire par Extranet via le site Fédéral  www.ffjudo.com avant le mercredi 22 mai 2013 

(minuit). 
 

 

 

http://www.ffjudo.com/
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COUPE DES YVELINES / EQUIPES DE CLUB 
POUSSIN(E)S 

 

 
1 – DATE & LIEU 

Samedi 25 mai 2013 
ELANCOURT Palais des Sports Rue de Beauce 

 

2 – HORAIRES DES PESEES 
13h15 à 13h45 

 
3 – ANNEES DE NAISSANCE  

Né(e)s en 2003 et 2004 

 
4 – NATIONALITES 

Nationalité française et étrangère. 
 

5 – GRADE / CERTIFICAT MEDICAL / LICENCE / PASSEPORT 

- Ceinture jaune minimum 
- Passeport de moins de 8 ans (une tolérance de validité jusqu'au 31 août de la saison est accordée) 

- Le timbre de licence de la saison en cours 
- Le certificat médical mentionnant l'absence de contre-indication à la pratique du Judo, Jujitsu, en   

compétition est obligatoire, datant de moins d'un an. 

 
6 – PARTICIPANTS 

Activité mixte ouverte aux poussins et poussines. 
 

Deux équipes maximum par club sont autorisées à participer (les équipes sont composées de 3 combattants 
minimum). Les équipes peuvent inscrire dans chaque catégorie de poids deux équipiers. 

Le responsable du club peut faire combattre à chacun des tours l'un ou l'autre des équipiers dans sa catégorie 

de poids. Le dernier combattant doit dans tous les cas faire plus de 40Kg (maximum 50kg). Il est interdit de 
“permuter” les combattants de deux équipes d'un même club lors de compétitions se déroulant sur une même 

journée. 
 

Deux clubs du département peuvent s’associer de façon immuable pour la Coupe afin de constituer une 

équipe portant le nom des deux clubs représentés. Fournir lors de la pesée l’attestation « Autorisation 
association 2 clubs » (document sur site internet de la Ligue).  

Sont autorisés 2 combattants maximum du même club sur les 10 possibles. 
 

7 – CATEGORIES DE POIDS 
-25kg  ;  -30kg ; -35kg ; -40kg ; + 40kg (maximum 50kg) 

Pas de surclassement de poids  

 
8 – ARBITRAGE (il devra être éducatif) 

a) Saisies : Le combat débute à distance (saisies non installées) 
L’arbitre veillera à l’installation systématique d’une saisie fondamentale à deux mains pour les deux 

participants. Main au plus haut au niveau de la clavicule (revers tenu). Après cette saisie, les attaques « à une 

main » (ippon seoi nage, koshi guruma ...) seront autorisées dans la mesure où le résultat est immédiat et 
qu’il n’y a pas de contrainte au niveau du cou de uke (matte immédiat dans les cas inverses). 

Saisie en dessous de la ceinture strictement interdite en attaque et en défense. 
 

b) Formes techniques : Interdiction des sutemi, des makikomi et des attaques avec 1 ou 2 genoux au sol. 

Interdiction des clés de bras et des étranglements 
 

c) Pénalités : pas de pénalité 
 

d) Décision obligatoire. 
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e) Système de score : Le combat s’arrête au Ippon. 

 
f) Intervention de l’arbitre : L’arbitre doit intervenir pour arrêter toute action qu’il estime dangereuse 

(possibilité d’arrêter le combat en cas de récidive). 
 

Tous les arbitres et commissaires sportifs seront en judogi. 

 
 

9 – TEMPS DU COMBAT 
1’30 minute 

Si match nul entre les 2 équipes, le 1er match nul recommence avec décision obligatoire. 

AVANTAGE VALEUR IMMOBILISATION AU SOL : YUKO = 5pts (10 à 14s)  
                                                                     WAZA ARI = 7pts (15 à 19s) / IPPON = 10pts à partir de 20s 

 
 

10 – FORMULE DE COMPETITION 

Poules + Tableaux à élimination directe  
"Accompagnant" autorisé dans la mesure où il aura une attitude correcte  

1 seul accompagnant par équipe engagée. L’accompagnant sera autorisé à intervenir entre Matte et Hadjime. 
Tous les accompagnants en judogi. 

 

 
11 – INSCRIPTION 

Inscription obligatoire par Extranet via le site Fédéral  www.ffjudo.com avant le mercredi 22 mai 2013 

(minuit). 
 

 

http://www.ffjudo.com/
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