REGLEMENT DE COMPETITION 2012/2013

COUPE DES CEINTURES NOIRES
JUNIORS / SENIORS MASC. FEM.

Samedi 12 janvier 2013
ECQUEVILLY Gymnase des Motelles 21. Avenue des Motelles

15h00/15h30

1996 et avant

Ouvert a toutes les ceintures noires des Yvelines (ceinture noire homologuée obligatoirement)
Aucun mauvais comportement ne sera accepté

Certificat médical obligatoire attestant de I'absence de contre-indication a la pratique du Judo, Jujitsu, en
compétition datant de moins d'un an au jour de la compétition.
Deux années de licence F.F.].D.A. dont celle de I'année en cours.

: Nationalité francaise ou étrangére telle que définie dans le code sportif

Juniors / Seniors Masculins : -66 -81 +81 kg
Juniors / Seniors Féminines : -52 -63 +63 kg

Arbitrage : regles d’arbitrage de la F.I.J

Victoire par Waza Ari et Ippon

Décision obligatoire (1 point) en cas d'égalité

Chaque participant doit se munir d’une ceinture rouge personnelle

Niveau départemental

Poules dans un 1ler temps, le vainqueur passe en tableau et élimination directe
Pas d’accompagnant autorisé

2 minutes
Récupération 2 fois le temps de combat : 4minutes.

La relation grade / championnat est appliquée.

Inscription obligatoire par Extranet via le site Fédéral www.ffjudo.com avant le mercredi 9 janvier

2013 (minuit).
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http://www.ffjudo.com/

LIGUE DES YVELINES

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES

FF judo

Coupe Kata des Yvelines
Samedi 12 janvier 2013

Inscriptions sur le site de la ligue avant le mercredi 9 janvier 2013

13h00/13h30

A ECQUEVILLY - Gymnase des Motelles 21. Avenue des Motelles

Définition :
En japonais, le mot kata signifie « forme fondamentale ».

Le kata du judo ju jitsu, c'est la démonstration des principes de base d'attaque et de
défense suivant une progression rigoureuse, résultat de I'expérience et de la réflexion
des meilleurs et des plus anciens maitres du judo ju jitsu.

Le kata reflete le degré de connaissance et de maitrise des exécutants.

C'est un puissant outil pédagogique qui permet a tout pratiquant de s'exprimer et de
progresser dans la connaissance du judo.

L'épreuve est d'abord un moment de rencontre et d'échange qui doit étre empreind de
convivialité et de respect.

L'expression personnelle et la recherche individuelle doit primer sur la comparaison et le
résultat.

Sexe:

FEminin et masculin.
Possibilité de mixité.

Années de naissance :

A partir de la catégorie minimes (nés en 1999/2000)
Il est souhaitable de regrouper les participants par catégorie d'dge.

Nationalité :

Francaise et étrangere
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LIGUE DES YVELINES

ﬂ FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES

FF /uda

Grades, licences passeport, certificat médical

A partir de la ceinture orange.

Deux années de licences FFJDA obligatoire.

Passeport de moins de 8 ans

Certificat médical obligatoire, attestant de I'absence de contre-indication & la pratique
du judo ju-jitsu en compétition, datant de moins d'un an.

Participation :

Les candidats pourront choisir un ou plusieurs kata parmi les propositions (en fonction
de leur grade et age).

Regles d'organisation :

- En fonction du nombre de participants, des regroupements pourront étre effectués sur
place parle représentant de la ligue désigné.

- Les jurys seront constitués de 3 juges.

- Alissue des prestations, chaque juge attribuera une note de 0 & 20 et la moyenne des
3 notes permettra d'établir un classement par catégorie.

- Les récompenses seront attribuées le jour méme, a lissue de la manifestation.

- Pour permettre une certaine homogénéité dans les jugements, nous affecterons un
jury par catégorie.

- Les couples pourront étre mixtes.

- Dans I'hypothése ou un couple est constitué de deux pratiquants d'un grade différent,
c'est le grade le plus élevé qui déterminera le niveau de prestation.

Exemple : un couple est constitué d'une ceinture verte et d'une ceinture noire Ter dan,
le couple devra présenter les épreuves prévues pour la catégorie des ceintures noires
ler dan.

- Dans I'nypothéese ou un couple est constitué de deux pratiquants de catégories d'ége
différentes, c'est la catégorie supérieur qui déterminera le niveau de prestation.
Exemple : un couple est constitué d'une cadet et d'un minime, le couple devra
présenter les épreuves prévues pour la catégorie des cadets.
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LES CANDIDATS POURRONT CHOISIR LEURS PRESTATIONS PARMI LES PROPOSITIONS :

Grade

Ceinture
orange /verte

Ceinture
bleue/marron

Ceinture noire,
ler dan

Catégorie d'age

Minimes
masc et fem

Kata a présenter

2 séries parmi les 3 premieres séries du Nage No Kata

Cadets/Cadettes

Juniors/Seniors
masc et fem

2 séries parmi les 3 premieres séries du Nage No Kata

2 séries parmi les 3 premieres séries du Nage No Kata

Vétérans masc et fem

Minimes masc et fem

Cadets/Cadettes

2 séries parmi les 3 premiéres séries du Nage No Kata

Les 3 premiéres séries du Nage No Kata

Les 3 premiéres séries du Nage No Kata

Juniors/Seniors
masc et fem

Vétérans
masc et fem

Cadets/Cadettes

Les 3 premiéeres séries du Nage No Kata
1ére partie du Gono Sen No kata
12 mouvements du Goshin Jitsu

Les 3 premiéres séries du Nage No Kata
1ére partie du Gono Sen No Kata
12 mouvements du Goshin Jitsu

3 séries de Nage No Kata

1ére partie du Gono Sen No Kata
12 mouvements du Goshin Jitsu
1ere serie de Juno Kata

1ére série de Katame No Kata

Juniors /Seniors
masc ef fem

Vétérans
masc et fem

3 séries de Nage No Kata

1ére partie du Gono Sen No Kata
12 mouvements du Goshin Jitsu
1ére serie de Juno Kata

1ere série de Katame No Kata

3 séries de Nage No Kata

1ére partie du Gono Sen No Kata
12 mouvements du Goshin Jitsu
1ere serie de Juno Kata

1ére série de Katame No Kata

Ceinture noire,
2eéme dan et plus

Juniors/Seniors

Vétérans
masc et fem

5 séries de Nage No Kata
Gono Sen No Kata entier
Goshin jitsu entier

Juno kata en entier
Katame No Kata entier
Kime No Kata entier

5 séries de Nage No Kata
Gono Sen No Kata entier
Goshin jitsu entier

Juno kata en entier
Katame No Kata entier
Kime No Kata entier
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REGLEMENT DE COMPETITION 2012/2013

2¢me TOUR DU SECTEUR II - ECQUEVILLY
"BENJAMIN(E)S"

- Secteur 2 : ECQUEVILLY
Gymnase des Motelles - 21. Avenue des Motelles

Dimanche 13 janvier 2013 :
- Benjamins -27 a -30 kg : 10h15/10h45
- Benjamins -34 a -38 kg : 13h00/13h30
- Benjamins -42 -46 -50 -55 -60 -66 +66 kg : 14h15/14h45
- Benjamines : 15h15/15h45

Né(e)s en 2001 et 2002

Nationalité francaise et étrangere.

- Deux années de licence FFIDA, dont celle de I'année en cours.

- Passeport de moins de 8 ans

- Certificat médical obligatoire mentionnant I'absence de contre-indication a la pratique
du Judo, Jujitsu, en compétition datant de moins d'un an.

Ceinture jaune orange minimum. Ouvert a tous les licenciés de la Ligue des Yvelines

Féminines :
-27kg (en fonction du nombre d’inscrits) ; -32kg ; -36kg ; -40kg ; -44kg ; -48kg ; -52kg ;
-57kg ; -63kg ; +63kg (combat effectif que si respect dans I'écart < ou = a 10%)

Masculins :
-27kg (en fonction du nombre d’inscrits) ; -30kg ; -34kg ; -38kg ; -42kg ; -46kg ; -50kg ;
-55kg ; -60kg ; -66kg ; +66kg (combat effectif que si respect dans I’écart < ou = a 10%)

Regles d’arbitrage de la FFJDA
Chaque participant doit se munir d’'une ceinture rouge personnelle.

2 minutes (Temps de récupération entre 2 combats : 2 fois le temps nominal de combat)
Avantage Valeur Immobilisation au sol : YUKO = 5pts (15 a 19s)

WAZA ARI = 7pts (20 a 24s)

IPPON = 10pts (25s)

2°™ Tour des Secteurs Benjamin(e)s 2012/2013 20/12/2012



REGLEMENT DE COMPETITION 2012/2013

Un échauffement collectif devra étre organisé avant le premier tour de la compétition.

Poules.
« Accompagnant » non autorisé.

Inscription par le club (via Extranet) avant le mercredi 9 janvier (minuit)

— Licence obligatoire, 2 timbres de licences dont celui de I'année en cours.
— Certificat médical obligatoire mentionnant I'absence de contre-indication a la pratique
du Judo, Jujitsu, en compétition datant de moins d'un an.

2°™ Tour des Secteurs Benjamin(e)s 2012/2013 20/12/2012



REGLEMENT DE COMPETITION 2012/2013

2™ TOUR DU SECTEUR II - ECQUEVILLY
MINIMES MASCULINS

- Secteur 2 : ECQUEVILLY
Gymnase des Motelles 21. Avenue des Motelles

- Dimanche 13 janvier 2013 :

¢ Minimes Masculins : 8h00/8h30
e Minimes filles regroupées le 26/01/2013 a Carriéres s/Poissy
Nés en 1999 et 2000

Nationalité francaise et étrangere.

- Deux années de licence FFIDA, dont celle de I'année en cours.

- Passeport de moins de 8 ans

- Certificat médical obligatoire mentionnant I'absence de contre-indication a la pratique
du Judo, Jujitsu, en compétition datant de moins d'un an.

Ceinture orange minimum
Ouvert a tous les licenciés de la Ligue des Yvelines

Pas de sur classement de poids possible.
Féminines : -36Kg ; -40Kg ; -44Kg ; -48Kg ; -52Kg ; -57Kg ; -63Kg ; -70Kg ; +70Kg
Masculins : -34Kg ; -38Kg ; -42Kg ; -46Kg ; -50Kg ; -55Kg ; -60Kg ; -66Kg ; -73Kg ; +73Kg

Régles d'arbitrage de la F.F.J.D.A.
Chaque participant doit se munir d’'une ceinture rouge personnelle.

Féminines - Masculins : 3 minutes

Avantage décisif : 1 minute

Temps de récupération : 2 fois le temps nominal de combat.

Avantage Valeur Immobilisation au sol : YUKO = 5pts (15 a 19s)
WAZA ARI = 7pts (20 a 24s)
IPPON = 10pts (25s)

< 5: Poule
6 a 7 : poule + tableau — les 2 premiers sortent en tableau
> 8 : tableau a repéchage systématique

2°M Tour Secteurs Minimes 2012/2013 1 20/12/2012



REGLEMENT DE COMPETITION 2012/2013

Les organismes territoriaux délégataires qui le souhaitent peuvent autoriser un
accompagnement pour les manifestations destinées aux minimes dans les conditions
suivantes :

Chacun des accompagnateurs (1 par participant) a la possibilité de demander un
temps mort de 15 secondes, a lissue d'un matte, en levant un drapeau rouge ou
blanc correspondant a la couleur de la ceinture de son éléve.

L'arbitre accorde le temps mort qui est comptabilisé et indique aux combattants
qu’ils peuvent rejoindre leur accompagnateur, une fois leur tenue rajustée

Seules les indications verbales peuvent étre échangées, aucun contact physique
n’'est autorisé.

A lissue du signal marquant la fin des 15 secondes, les combattants devront
regagner immédiatement leur emplacement de combat.

Les accompagnateurs devront rester assis sur leur chaise durant la totalité des
combats. En dehors des temps morts, il leur est interdit d’échanger paroles ou
gestes avec leur éleve et les arbitres.

Le responsable de la manifestation a la possibilité d’écarter, pour un combat ou
pour la durée de la manifestation, les accompagnateurs dont le comportement
déroge a cette réglementation.

Inscription par le club (via Extranet) avant le mercredi 9 janvier 2013 (minuit)
— Licence obligatoire, 2 timbres de licence dont celui de I'année en cours.

— Certificat médical obligatoire mentionnant I'absence de contre-indication a la pratique
du Judo, Jujitsu, en compétition datant de moins d'un an.

2°M Tour Secteurs Minimes 2012/2013 2 20/12/2012
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